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27 - 28 NOVEMBRE
CODROIPO

Palazzetto dello Sport

Via Circonvallazione Sud



UISP LE GINNASTICHE — ACROGYM

L’acrogym € un’antica attivita che enfatizza la combinazio-
ne tra bellezza, danza e acrobatica all’interno di una coreo-
grafia in cui gli atleti si organizzano in coppie, trio e quartet-
ti, dando luogo a figure acrobatiche dinamiche di grande
effetto. E’ principalmente una disciplina di gruppo che si
pratica da piccoli e da adulti e crea legami, interessi, svilup-

pando la socializzazione.

Disciplina a meta strada fra la danza (con le sue piroette,
salti e giri), la ginnastica artistica (con le sue ruote, stacca-
te, ponti e capovolte) e quella acrobatica, dove si trovano
elementi della formidabile tradizione sportivo-circense dell’-

est europeo.

DOCENTE: VIRGINIA BESCHI

Nata a Merano (BZ), diplomata in psicomotricita presso il
C.P.M. di Brescia. Tecnico regionale di GAF e ACROGYM per
la regione Lombardia dal 2003. Componente del gruppo di
lavoro nazionale UISP per il settore Acrogym da settembre
del 2009. Responsabile tecnico regionale per la Lombardia
da ottobre 2010. Istruttore Federale di Volteggio Equestre
(Federazione ltaliana Sport Equestri). Allenatore Il ° Dan di
Judo. Inizia la sua carriera sportiva con la danza classica e
successivamente ha iniziato anche con la danza Jazz fino a
19 anni. Attualmente si occupa di formazione nel settore
dell’Acrogym e della ginnastica artistica per la Lega Nazio-

nale Le Ginnastiche UISP.

PROGRAMMA 27 - 28 NOVEMBRE 2010

SABATO 27 NOVEMBRE
Palazzetto dello Sport di Codroipo
orario: 14.00-17.30

Cos’e I'acrogym
Descrizione teorica della disciplina sportiva

Metodologia e didattica degli elementi di base e

loro impiego tecnico e ludico.
Dimostrazione video

Prove pratiche in palestra per la costruzione delle

figure

DOMENICA 28 NOVEMBRE
Palazzetto dello Sport di Codroipo
orario: 9.00 - 13.30

Metodologia e didattica degli elementi di base e

loro impiego tecnico e ludico.
Dimostrazione video

Prove pratiche in palestra per la costruzione delle

figure di base

Costruzione di una coreografia tipo

Cos’é una coreografia e come si costruisce
Dimostrazione video

Discussione e consegna materiale didattico
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