
Camminare per Conoscersi 

 
A un passo dal  “centro” di Udine, immersi nel verde, questa è la “Camminare per Conoscersi” 
 

REGOLAMENTO  
 

Ritrovo : ore 8,30  - C.S.R.E.– Via Piutti, 156 – Udine sud - Baldasseria; 
 

Orario di partenza : dalle ore 9,00  alle ore 10,00 ; 
Partenze anticipate? No, grazie! Insieme e’ meglio.  
 

Chiusura Manifestazione : all’arrivo dell’ultimo partecipante, comunque alle ore 13,30; 
 

Le iscrizioni possono essere effettuate:  negozio COLIBRI’  – p.le Cavalcaselle 4 – 
Udine, fino a sabato 29 maggio, sul luogo della partenza dalle ore 8,30 alle ore 10,00; 
 

E’ OBBLIGATORIA LA LISTA DI GRUPPO.  
Il responsabile del gruppo alla consegna della lista avrà diritto all’iscrizione, con 
riconoscimento gratuita.  
 

Contributo di partecipazione:  Con riconoscimenti  € 6,00  -   Senza  € 2,00 
 

Tali somme sono contributi, non soggetti ad i.v.a. a norma dell’articolo 4, secondo e sesto periodo  D.P.R. 26/10/1972 n.633 e successive 
modificazioni. I contributi su indicati, sono finalizzati alla realizzazione della manifestazione oggetto del presente volantino in diretta 
attuazione degli scopi istituzionali ai sensi dell’articolo 2 comma 1 lettere A-B-,DLGS 460/97 e del 3° comma dell’articolo 148 del TUIR. 
 

Con l’iscrizione alla manifestazione si considera tacita l’idoneità fisica del partecipante il quale dichiara di 
essere in regola con gli ordinamenti previsti (legge settore non agonistico D.M. 28.02.1983 tutela sanitaria) 
 

Riconoscimenti ai gruppi:  ore 11,30; 
 

Organizzazione:  Associazione “Insieme con Noi” , Via Orsaria, 23  Udine;  
      

Responsabile:  Vidussi Germano cell. 328 7430959; 
 

Informazioni : C.S.R.E. - 0432/524328, Comunità “Via Padova” - 0432/526343, 
Ass.ne “Insieme con Noi” -  328 7430959 - e-mail: insiemeconnoi@gmail.com 
 

Commissario tecnico: Delegato del comitato Provinciale F.I.A.S.P.  
 

Commissario tecnico aggiunto:  Delegato dell’Associazione organizzatrice; 
 

Controlli e ristori:  uno per la 3 Km, due per la 6 km., tre per la 11 km., quattro 
per la 16 km; 

 

Percorsi:  (km 3 blu ), su strada asfaltata, (km 6 verde, km 11 giallo, 16 Rosso ), 
pianeggianti si snoderanno quasi interamente su strade “bianche e carrarecce”, ad 
eccezione del tratto di arrivo. Percorsi adatti per il “Nordic Walking”. 
 

Attenzione:  per chi volesse fare la camminata di 6 Km, con informazione su 
“territorio e ambiente”, alle ore 9.00 presso lo stand di LEGAMBIENTE sarà a 
disposizione l’agronomo Valentino Verona che vi accompagnerà lungo il percorso. 
 

- L’organizzazione si riserva il diritto di modificare i percorsi (nella distanza e 
nell’itinerario) qualora si verificassero cause di forza maggiore. 
  

Riconoscimenti:  Ai primi 200 iscritti con quota intera: maglietta + oggetto 
artigianale, preparato dalla comunità di “Zannier” di Via Padova, e il C.S.R.E, di 
Via Piutti, 156, + “pasta party”, ai successivi riconoscimenti edizioni precedenti. 
Trofeo, cesti gastronomici, coppe, a tutti i gruppi con almeno 15 iscritti; 
 



Camminare per Conoscersi 

 

Servizi:  Medico Infermieristica SO.G.IT. Soccorso Ordine di San Giovanni Italia, 
sezione di Udine, - Segnaletica chilometrica e direzionale, servizio scopa. 
 

Varie: La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica ed è valida per tutti i concorsi 
Internazionali I.V.V - Nazionale F.I.A.S.P.: Piede alato senior e giovani; 
 

- In caso di mancata partecipazione non sarà rimborsato il contributo versato; 
 

- Per quanto non contemplato nel vigente regolamento vige quello federale F.I.A.S.P. IVV; 
 

- Copia del Regolamento è sempre presente e consultabile sul sito della federazione www. Fiaspitalia.it 
pulsante Regolamento delle manifestazioni sportive, oppure il giorno della manifestazione presso il punto federale o 
il “Tavolo dei Timbri”, presente nella sede di partenza della manifestazione; 
 

- Le garanzie assicurative della Polizza infortuni e della Responsabilità Civile Verso Terzi per la F.I.A.S.P. sia per i 
soci ordinari sia per i partecipanti; 
 

- Regolamento approvato dal Comitato Provinciale F.I.A.S.P. di Udine con omologazione: n. 25 del 10 
febbraio 2010 
   

- I partecipanti con l’iscrizione accettano integralmente il presente Regolamento e dato il carattere non 
competitivo della manifestazione non saranno accettati reclami. 
 

Importante:  si raccomanda che tutti coloro che parteciperanno alla manifestazione podistica, di 
parcheggiare i propri automezzi tale da non costituire intralcio al traffico. 
L’organizzazione non risponde di eventuali contravvenzioni. 
Inoltre si raccomanda di non lasciare nessun tipo di valori o quant’altro esposti nella vettura onde evitare furti. 
 

SPORTINSIEMESPORTINSIEMESPORTINSIEMESPORTINSIEME  –  LA RIVISTA DELLA   F.I.A.S.P. 
 

 
 
 
 
 
 
 

AIUTA L’ASSOCIAZIONE “INSIEME CON NOI”: 
 

DESTINA IL 5 X 1000 QUANDO COMPILI  IL CUD 2010 o IL “MODELLO 730” 

o IL “MODELLO UNICO” DELLA DICHIARAZIONE DEI REDDITI 
 

 

IN OCCASIONE DELLA MANIFESTAZIONE, SARA’ VISITABILE UNA MOSTRA 

DEI MANUFATTI ESEGUITI DAI RAGAZZI E DAGLI OPERATORI DEL “CENTRO”.  
 
Il presente opuscolo può essere esposto unicamente in locali pubblici del Comune di svolgimento della manifestazione, pertanto 
l'eventuale rinvenimento dello stesso in locali pubblici in altri comuni e' da considerarsi puramente casuale e comunque non predisposto 
da codeste organizzazioni. Lo stesso, viene distribuito anche a mezzo di un incaricato direttamente ai partecipanti alle manifestazioni 
podistiche esclusivamente nelle località d'effettuazione. L’organizzazione non risponde di ogni altra forma con cui sarà  pubblicizzato 

SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DEL L'IRPEF  
  Sostegno del Volontariato e delle organizzazioni non lucrative di utilità sociale,    

  delle associazioni di promozione sociale e delle associazioni riconosciute   

  che operano nei settori di cui all'art. 10 c. 1, lett. a), del D Lgs n. 460 del 1997   
FIRMA                             

                 
Codice fiscale                           
del beneficiario (eventuale)  

9 4 0 3 2 3 1 0 3 0 5 
  

                              

 Il ricavato della manifestazione, servirà a sostegn o di iniziative  

dell’associazione “Insieme con Noi” a favore della Comunità Residenziale   

di Via Padova e del Centro Socio Riabilitativo Educ ativo di Via Piutti – Udine.  

 


