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CORRIERE DEL MOVIMENTO

......per stare bene!

SPAZI di SPORT (UISP) con il “corriere del movimento ... per stare bene” inizia oggi
la presentazione e la divulgazione di quanto ¢ stato fatto.

Il progetto “corriere del movimento ... per stare bene” verra inviato, tramite mail
a tutte le sedi della UISP in Italia con cadenza possibiimente settimanale (al lunedi)
€ ogni numero conterra un solo articolo.

Ing. Luciano Rizzi (Capo Progetto “tecnico” di SPAZI di SPORT )

N° 3 — lunedi 21 dicembre 2009

Volume 3 (LINEE GUIDA TECNICHE) - capitolo 1
| PROGETTI STANDARD
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PIANO PROGRAMMA IMPIANTI SPORTIVI 55-,_;_._;
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PROCEDURE IN PROJECT FINANCE 52

LE PROCEDURE CON IL PROMOTORE I MARKET TESTING & il Piano Economice Finanziario DBIETTIVD
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IL MARKET TESTING PER IL PROJECT 1205

PROGETTO | & & TRIATHLON
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LA PISCINA INVERNALE BEN FATTA 1.2

Anogienzs s conkoln

La “piscina mvemaia ben fatta” @ composta da 2 palestre in acqua con servizi automomi pio 1
TONE Dar rEtoro cha 54 prosurgs sul pana vascs B formara una nueova trtuna

Una nuava concazicne o tribuna igadana
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LA PISCINA MULTIDISCIPLINA 12%

Arnogienzs o conkoln

La “piscina mullicscpling” & compasia da 2 palesin in acqua con prapn sanvizi aussnemi ed ancha da
1 pelastra par || copo liverg ad w1 par ke macching dal fitness @ “tribuna’pil 1 zona

g

Pralisilen i corpa Bers & par paaasl

Pl per macching del Sisass « ibum’”

La grance patastra In acqua @ la palestra tibuna
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LA PALESTRA IN ACQUA MULTIDISCIPLINA .25

L STAZIONE - acqwivks sendn o afesa

Il PROGETTO della PALEETRA in ACOUA, {piscina) par ogni COMUNE ITALIANG
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LA PALESTRA IN ACQUA j

s

La PALESTRA in ACCHA — MULTIMEPLINA

E
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L'IMPIANTO INTEGRATO CON PISCINA 7.2

Standard base dalimpianto integralo con palesire , .
in acqu=m e fuon acqua, momenli di socializzaone

& seniz alla persana &

La pakastra delle macching con aMaccio sulle vasche
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IMPIANTO INTEGRATO CON PALESTRA,g“;

Accogienza a conkoln

Standard besa del implants intagrain con
palestra, moment di socializzazione
& servizi alla persona

La snzulernrnne
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LA PALESTRA BEN FATTA 12%

La “palestra ben fatta”™ & composta da una grands arma sportiva per fa pallavolo, pallacanestro @
calcaths, due coppia di spoghatal, plb una zona bar nsioro & una nuova tibuna & ballatole sulla palesira

Acogienza n conkolin

Il har min WFRece il pisees
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LA PALESTRA ECOLOGICA E?f_fm

[ ]

La "palestra acologica” & una grands palestra sporiva & rcreativa non riscaidats ma salaments
dewrnidificata, sarata in modo nalurale & per le pratiche sportive ad alta prestazions L'effertto LAMPALDA,

Uin unica strutiera par il sennis, il calcatto, le booos @ & pallacanesing i
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LE PALESTRE A RASO et

Palaaira con apazi par @ sannis, || calalto,
|8 pallacanesing (@ allraments o non) & be Lo,

WAV AW

Fakesta pon e campd da lennis, un calcetio @ un campe da pallacanesto
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LA PALESTRA ACIELO APERTO 5

Ginrasiica i acqua & nugko

Palastra a Cialo Aperta” abbina ala pratica sportiva un'impanante impronta rcreatva in cul 5i fondono
sport, Wempe ibero & dhertimanto

Cabolia ta i o Sl gpoahi disiruliaal

Centro sportivo astive
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LE PALESTRE PER IL CALCIO 12%
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LA PALESTRA "TIENITI IN FORMA"%%&:-_-_-:---*
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GIOCA E PARLA
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IL CENTRO SPORTIVO MULTIDISCIPLINA 1275

Ia paiesim & [a zona cambio
Il *contro 5 ivo mulbdisplina” & co st da 2 palesire in acqua, da palesine per § corpo libero ed i .
fitrass, talla zona cambio @ dal cinculll per la biciciatta o la corsa
{con possibde campo da calcio intarna)

La piscina mutidiscipling

W IrEnbon par Sl
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